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Women.to.ring - Projektvorbereitungen
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Vorbereitungen:
Rollup und Schreibblocke
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Termine LEADER-Projekt ,,women.to.ring” Jan. 2020 bis Juni 2022

AP 1 Mentoring
1. Durchgang
WS vor Ort Fr.25.9.2020 7 Mentorinnen
14:30 bis 18:30 Uhr Fr.16.10.2020 12 Mentees
Mentorinnen/Mentees Fr. 30.10.2020
Online Mi. 30.9.2020
19:00 bis 20:00 Uhr Di. 6.10.2020
Mentorinnen Mi.21.10.2020
Mi. 11.11.2020
Do. 19.11.2020
Di. 24.11.2020
Online Fragestunden Mi. 4.10.2020
19:00 bis 20:00 Uhr Fr. 6.11.2020
Mentorinnen
Mentees
Webinare Mi. 25.11.2020 Dr.in B. Buchinger
19:00 bis 21:00 Uhr Do. 3.12.2020 Mag.a M. Embacher o .
2. Durchgang
WS vor Ort Do. 20.5.2021 7 Mentorinnen Te r m I n u b e rs I C ht gesa mt
14:30 bis 18:30 Uhr Fr.4.6.2021 8 Mentees ] . .
Mentorinnen/Mentees | Fr. 18.6.2021 Ja nn e r 2020 b | S J u ni 202 2
Fr.9.7.2021
Online Di. 8.6.2021
19:00 bis 20:00 Uhr Di. 13.7.2021
Mentorinnen Do. 22-;-;3? Wegen Corona und Lockdowns mussten leider immer wieder
Do. 15.7.2021 . .
Webinare 30.6.2021 Dr.in B. Buchinger Termine geschoben werden oder statt vor Ort Online per Zoom
1900 bis2100 Uhr ____ 11652022 Mag.a M. Embichec stattfinden. Aber letztendlich konnten alle Termine trotz der
AP 2 Fokus.Frau (Filmvorfiihrungen) Lo . .
Urauffihrung Film im | 11.11.2021 307N schwierigen Zeiten erfolgreich abgehalten werden.
Dieselkino
Frauentag im Mo. 7.3.2022 220TN
Dieselkino
AP 3 Dialog.Frau (Vortrige mit anschlieBender Diskussion)
Online Di. 2.2.2021 M. Embacher 8TN
Vor Ort Mi. 16.6.2021 M. Embacher 77N
Online Di. 28.9.2021 A.Halhuber-Ahlmann [ 9TN
Vor Ort Di. 29.3.2022 Susanne Flintsch 29 TN
Vor Ort Do.7.4.2022 Dr.in A. Wehlend- 237N
Flei}
AP 4 Entwicklungswerkstatt Pongauer Frauennetzwerk
Vor Ort (ganzer Tag) Mi. 23.9.2020 Dr.in B. Buchinger 8TN
Online (halber Tag) Mi. 19.5.2021 Dr.in B. Buchinger 12 TN
Vor Ort (halber Tag) Di. 12.10.2021 Dr.in B. Buchinger 137N
AP 5 Frauenreise
2,5Tage 24, bis 26. Marz 2022 16 (5 kurzfristige
Lienz-Meran-Branzoll- Absage wegen
Bozen Corona) -
daher 11 TN
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Women.to.ring — Arbeitspakete

AP1: DIGITAL.AKTIV Mentoring Durchgang 1 - 2020

Flyer Mentoring 1. Durchgang 2020
AulRenseite & Innenseite
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Die 4 Bausteine des Programms

Digitaies Mentering-Programm

» Die Chance fiir Mentorinnen und Menises
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MENTORINNEN

Fir rn-xn mit digitalen Vorkenntnissen, um daz eigene digitale Wissen zu erweitern baw.

und ezim dann 3n andere Fraven weiterzugeben.
Vorsussetzung fir Mentorinnen:
= Digitale Vorkenntnizze
*  Mogiichzt ein internetfihiger PC oder Tablet mit Kamers (fir Zoom usw.)
* Freude. ihr Wizssen an andere Fraven weiterzugeben.

TERMINE Einschulung Mentorinnen:
Die Termine vor Ort finden olfe im Haus der Vareine in Schwarzach (Kraftwerkstrage 1,
5620 Schwarzach) statt.

Workshops vor Ort — immer von 14:30 bis 18:30 Uhr
1 Freitag 25. September 2020
2. Freitag, 30. Oktober 2020

Webinare — immer von 18:00 bis 20:00 Uhe
1 Mittwoch, 30. September 2020

. Dienstag, 6. Oktober 2020

Mittwoch, 21. Oktober 2020

Mittwoch, 11. November 2020

Donnerstag, 19. November 2020

Dienstag. 24. November 2020

awewN

MENTEES
* Interesze an Digitalisierung — Vorkenntnisze sind keine natis.
*  Ein Tablet wird fir die Zeit der Schulung koztenlos zur Verfigung gestelit.

Gemeinsames Trefien Mentees mit Mentorinnen —im Haus der Vereine in Schwarzach
Freitag, 16. Oktober 2020

14:00 biz 15:00 Ur Ei g der Mentees ( iierung)
15:00 biz 17:00 Unr Kennenlemnen der Menummen und Mentees, Einfihrung in e
Tandems, Ubergabe der Tablets und gen fiir die jeweilig
Treffen.
Zeit und Maglichkeit for Fragen
Wir geben slien Tei wihrend des Prog: die Maglichkex mit unserer
Trainerin swischendurch noch offene Fragen zu kiren:
- 4N 2020 von 19:00 biz 20:00 Uhr per Zoom

*  Mentees: Freitag, 6. November 2020 von 13:00 biz 20-00 Uhr per Zoom

Informationen Mentoring 1. Durchgang 2020

Termine und Angebote

e
C Cite =M
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INHALTE der Schulung fiir Mentorinnen

Die Mentorinnen erhalten neben der Schulung auch Unterlagen fiir die spatere Anleitung
und Unterstitzung der Mentees.

Workshops var Ort (immer 14:30 biz 18:30 Uhr im Hous der Vereine, Schwarzach)

Workshop 1 - 25. September 2020
* Kennenlemen.
*  Uberbiick Programm,
*  Wichtigkeit der Digitalisierung und cie Ver3nderung der Gesellzchaft diesbexiigich,
*  Kerntechnologien
- Zoom und zeine 2 der App)

wmshep 2-30. Oktober 2020

Mobile Daten, Interet Cubes, Roaming, WLAN (Gffentlich / gesichert)

Datenschutz {DSGVO)

Oaline Banking

. (Paypal, U isungen, Klama, Apple Pay, usw.)

*  Cookies (Verlauf, izchen)

Daten sicher verwalten {Cloués: Dropbox, iCloud uzw. ]

Webinare (immer von 13:00 bis 20:00 Uhr — Gber Zoom)

1. Mittwoch, 30. September 2020
Vom Google-Xonto bis zur Apple-D
Googie Konto {(Gmail), Maps, GDrive, MyBusiness,
Datenspeicherungen, Apple ID, Kontakte

2. Dienstog, 6. Oktober 2020
Oniine-Treffen mit Zoom oder Skype
Zoom, Skype, Teams, Amazon Chime

3. Mittwoch, 21 Oktober 2020
Appz und Social Media
5on und Dei jon von Appz ige oder i). Social Media
mit Facebook, Instagram, Youtube
4. Mittwoch, 11. November 2020
Oniine -von je biz PP
Facebook 2 e, Facetime. urd Teleforie
5. Donnerstog, 19. November 2020
Lernen und Lesen im Nesz
eReader, eBooks wie Amazon Kindle, Tofino usw., Zeitungen online. Lemnen im Netz online

6. Dienstng, 24. November 2020
Alles digital?! Beha und digitale
Behdrdenwege, Handy Signatur (wie und wofiir), Dokumente unterzeichnen mit HelloSign
oder DocuSign

b Mt UntavtTtaung «on Buné, Lard uad Baropliecher Usicn
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Weitere Angebot fiir Mentees und Mentorinnen

Die Dienstagsfrauen

Dienstag, 01.09.2020, 1830 Uhr

Jeden ersten Dienstag im Monet um 18:30 Uhr sind Frauen eingeladen sich in einem
virtuellen Raum 2u treffen und sich suszutauschen.

Zu Beginn des Chats stefien wir immer eine interezsante und

3pannende Frau auz der Region, Politik, Kultur, Wizsenzchaft oder Geschichte vor.
Am 1 September starten wir mit Johanna Dohnal und anschiieend

gibt s Roum filr Austausch, Gespriche und Fragen...

Weitere Termine: 6. Okt.; 3. Nov.; 1. Dez. 2020

Der Fraven-Chat findet immer jeden ersten Dienstag im Monat stott. Die jeweiligen
Einwohidaten fiir Zoom finden Sie immer oktuell auf unserer Homepoge.

Die Teilnahme ist kostenios.

Webinare

wFrauen, Frauenrechte & Frauenleben gestern und heute”
Mittwoch, 25. November 2020 von 19:00 bis 21:00 Uhr

mit Prof.in Birgit Buchinger (Salburs)

Ein Einwahldaten fur Zoom werden friihzeitig bekanntgegeben.

Die Teilnahme ist kostenios

wLeben im Glei i Beruf-Familis
Donnerstag, 3. Dezember 2020 von 19:00 bis 21:00 Uhr
mit Mag.a Maria Embacher (Saizburg)

Ein fiir Zoom werden frihzeitig

Die Teilnahme ist kostenios
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Schulungsunterlagen fir die Mentorinnen

Mentoring 2020121

DIGITAL.AKTIV
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Mentoring:

1. Start-WS Mentorinnen

2. Webinar Mentorinnen

3. Gemeinsamer WS Mentorinnen/Mentee
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Am 1. September 2020 um 18:30 Uhr geht es los mit
unserem Online-Frauenchat ,Die Dienstagsfrauen”

Jeden ersten Dienstog i Momaf g 1850 Ubs sind Fracien elngesladen
Sheh i wineen vietisBien aum u TeafTee und sich sasatacschan.

P Dongivn des Chats sinhan we anmer sioe ity e
annerdde 1aa sa der Baglon. Fbth, ubar, Maenunat caer lech e ax

Am 1, Septomber starten wir mit lohanna Dobnal und anschileflend
gibit @3 Raum filr Austausch, Gesprdche und Fragon...

e und

Ow Elvatidaton sind e aul unserer Hooregagn

[ bokom trauen com | e bes Tace o iden umnet natursch
werss hhoken wit ain b astgevecht Eaibathngen

Weltars Tarmine 2020 5. O S, New,; 1. Dec. 2020

W froumn aon auf sisen regen amdd spovmnenden Austawsch/!

Angebot Online-Frauenchat am

1. September 2020 — Vorstellung Johanna Dohnal
6. Oktober 2020 — Vorstellung Ruth Bader Ginsburg
1. Dezember 2020 — Vorstellung Angela Merkel

Kfon

bildung fiir frauen

Kofon

Dienstag, 6. Oktober 2020 um 18:30 Uhr
Online-Frauanchat ,Die Dienstagsfrauen”

Che Tirwahibdaten ¥ng ke sl wveces Homepage
Owww Sohot A saern oo el bel fecnbook me Frvdun wnd narliidch
warsehickan wit wa b asiigersc it Evdadurgun

Waksre Tarming 2020: 3. Nav; L. Osz. 2020

WiT freven sms awf siven regen und spennenden Austesusch!
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Dienstag, 1. Dezember 2020 um 18:30 Uhr
Online-Fravenchat ,Die Dienstagsfrauen”
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Frauen, Frauenrechte & Frauenleben

Gestern und in Corona-Zuiten
Historische Mollensteine auf dem Wei e

Glek hetollung und eine Bv'.hu\\ﬁ'..'uﬂrmhlm',

wo Wit heule srehen und was die Krise pbewirkt
Vortrag mit ansch\le(&endcm Austausch
mit prof.in Dr.in Birgit guchinger
Webinar per Z00M

Elfriede Spork- Sogner
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Beruf * Familie i i
Work-L'\fe-Balan(e pedeutel, das Leben pewusst 2U
gestalten - pesonders in Coronaleitenl

Vortrag mit ansch\ie&endcm Austausch ;E.
mit Mag.a Maria gmbacher \
Webinar per 700M \

03. Dezember 2020 o g
Vig orn \

um 19:00 Uhr [Ty |
\
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nach der Anmaldung.

- LAND
LE WS ‘ "AL."IUHL- y

._,..~,,—_(—‘_,’—m-—v, ————— .A,-«,.M._,__,-a-

}
|

!

I

'

-

Mit Untersti
titzu
ng von Bund, Land und Européisch
ischer Union

A/
beratung ' hon = pundesministerium

bildung fiir frauen Land

dwirts

ichaht

Regionen
und Tourisema )@

LE 14- = L :
E 14-20 ESQEEBURG gﬂ[




Women.to.ring —

AP1: DIGITAL.AKTIV Mentoring Durchgang 2 - 2021

Arbeitspakete

Das Programm
TERMINE MEMTORINNEN
2 Workshops vor Ort Twrredne

{mmes faxings von 20 Apifi 2021 undt
100 e 10000 i) Nl 2021

2 Webmam Yermive
ety T Snow von 05 Nad 021 omd
1900 nw 2000 L T8 sl 2004

Gameinuames Tratten aller Toinabmorsinen {Memtorinnen und Mantoes|
30 Apet 20

Inhaits der Schulung

Eintibeung Digtaksaung Clouts, Cookves. Sezatisgsiene, Handysgradsr Agps, Orire-
Romrratibabon Lamen ung Cises im Netz,

TERMINE MENTEES

2 Workshopo vor Ot (simer Delvgs «om 1430 e 1510 LA

Bewm essten Warkzhap lemen de Merézes de Mentonmnen kemen Tasmens
:::"""' e i booaspooyasll 31, Apii 2221 uns
wedeven Trafen, " Juw Jugd

Weitars Informationes usd ANNELDUNG:

a Koon batatung «bidurg ir Yauen
Mg ? Sattara Netross
ENat info@Hokon haues com
K ' \on ’ Tel. D3040 45 15
beratung bildung fGr frauen www kokon-frauen com

Flyer Mentoring 2. Durchgang 2021
Aullenseite & Innenseite
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DIGITAL.AKTIV MENTORING
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Digitales Mentoring-Programm

* Die Chance fir Mentorinnen und Mentees
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Digitales Mentoring-Programm fiir Frauen- Friihjahr
Neue Termine

Termine fiir Mentorinnen

1. Prasenzveranstaltung fiir Mentorinnen
Donnerstag: 20.05.2021

14:30 - 18:30 Uhr

Ort: Haus der Vereine [ Schwarzach i. Po.

2._Kennenlernen der Mentees

Freitag: 04.06.2021

15:30- 17:30 Uhr

Ort: Haus der Vereine [ Schwarzach i. Po.

3. Erster Termin Webinar Mentorinnen mit Mag.a Eva Mosshammer
Dienstag: 05.06.2021

19:00 - 20.00 Uhr

4. Présenzveranstaltung fir Mentorinnen
Freitag. 18.06.2021

14:30- 18:30 Uhr

Ort: Haus der Vereine [ Schwarzach i. Po.

5. Frage Termin Webinar fir Mentorinnen mit Mag.a Eva Mosshammer
Dienstag: 13.07.2021
19:00 - 20:00 Uhr

6. Zweiter Termin Webinar Mentorinnen mit Mag.a Eva Mosshammer
Donnerstag: 22.07.2021

19:00 - 20:00 Uhr

Termine fiir Mentees

1. Erste Prasenzveranstaltung fiir Mentees mit Mag.a Eva Mooshammer

Freitag: 04.06.2021

14:30- 18:30 Uhr

Ort: Haus der Vereine / Schwarzach i. Po.

2.+ 3. 5tunde Kennenlernen der personlichen Mentorin und den ersten individuellen Termin
vereinbaren.

2. Zweite Présenzveranstaltung fiir Mentees mit Mag.a Eva Mosshammer
Freitag: 09.07.2021

14:30- 18:30 Uhr
Ort: Haus der Vereine / Schwarzach i. Po.

3. Frage Termin Webinar fiir Mentees mit Mag.a Eva Mosshammer
Donnerstag: 15.07.2021

19:00 - 20:00 Uhr

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union
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»Emanzipation und Diskriminierungen
kennen keine Altersgrenzen:
Frauenleben in 6sterre|ch"

Mi 30. Juni 2021

19:00 bis 21:00 Uhr m

Anmeldung:

0664/2049151 oder info®koekon-frauen.com
Den Zoom-Link erhalten Sie ,..,,h. ,,,,,,,,., ir ,,_,,,
nach der Anmeldung.

www. kokon-frauen.com

M UnterstUtaung von Dund. Land und Ewoplischer Union
T Rartearinivte bn " LAND vl
“,.."n‘-:'-. '":: Poyrre LE14.20 E SALZBlRG .

bildung fiir frauen

Gesundheit durch

Eigen-sinn

WEEBINAR

Die moderne Geselischaft fordert von Frauen so viele Rollen ab, wie
noch nie. Neue Freiheiten schaffen Maglichkeiten, stellen aber auch
neue Anforderungen an Frauen. Wie kommen Frouen sus dem
Hamsterrad und welche oft unbewussten Muster halten sie zurlick?
Inhite:

M-ﬁmmw#um%?
mmwnmumm

Mo, 16. Mai 2022 B e e

19:00 bis 21:00 Uhr m

Die Tellnahme ist kostenlos

Anmeldung; (
0650/6040940 oder buero®kokon-frauen.com Kq On
Den Zoom-Link arbaitan Sie . isaasanyd

nach dor Anmaldung, www. kokon-fraven.com

M Urtaratitaung vom Saed Losdd sl SarepSncher Urew
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18:43 Montag 16. Mai see & D eTNVE

Lautschalten Video beander

Harnane whuns
| ——
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Women.to.ring — Arbeitspakete

AP2: FOKUS.Frau — Film Uber Frauen und role models im Pongau

Liste Drehtage: LEADER Women.to.ring

Datum; Daram:

Donnentag, 10.06 Freitag, 11.06

Name:  Michaeds Griibl Naene:  Anna Obersuss
Thema: Handel Thema: lunge Eswachsone

Arbetyteale [ indoos
Ot 5541 Ahenmarkt
Oberndodfstrako 1

Tel.: O099/10% X84 91
Zeit: &30 Ubr

Privat/ autdoor
On: 5547 Flachau
Hachweg 9

Tel.: D64/ 75038903

Zeit: 30 Uhy

Name: D in Duris Audmesser

Thema: Arztin

Arbestsatele/ indoor

On: 5550 Radarade
Sodenblbl 3

Tel: 064527 750

Zeit:  12:00 Ul

Name:  Lea Schwesghoder

Thema: Padagogn

Arbeityseliefoutdoor

On: 5542 Flachau
Bich 1

Tel.: 0595/1103929)]

Zelt: 13:15 Uby

Mame: Eva Startin/

Thema: Meinerzichenn

Privat/ autdoor

Ot 5541 Alranmarkt
Wolchricken 118

Tel: 062917079977

Zeit: 15:30 Uhe
Anmerkung swischen weiBem Privathaos
L] Wohinsisdbang darch, gerade s, wr
Haus Nr. 9 e Edobanifl rechrs aud
Scb egen_
Name: Bernadette Baldauf
Thema: Handwerk
Arbessstele/ indoor
Orti 5603 Kleinar!
Ngetseestratio 14/1

Tel: O65I/RTR3B66

Zeit: 130U

Name: Heidl Gassoer
Theema: Handwerk
Arboitsseelle/ indoos
O 5630 Bad Holgas
Salsburgersty. 1y
Tel: 0664/ 2505400

Zeit: 17:00 Uhr

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europ&ischer Union
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PROFIL
Eva Stattin

Alleinerzieherin &
Physiotherapeutin

in Altenmarkt

Mutter

Padagogin
Waldkindergarten
in Reitdorf/Flachau

Mutter

selbst. Schuh-
machermeisterin
in Kleinarl

Goldschmiedemeisterin
in Bod Hofgastein

Mutter
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PROFIL

Ski-Schiilerin
in Schladming

1
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Ein Film von Frauen fiur Frauen ~

Eintritt frei.
Kartenreservierung:

info@kokon-frauen.com
oder 0650/6040940

Dieselkino 11.11.2021
Nach dem Film gab es
von Frauen aus dem
Pongau kurze
Statements zum Film:
LAbg. Elisabeth Huber
Mag.a Sabine Pronebner
(Forum Familie)
Nathalie Baumann (GRin
St. Johannii. Pg.)

Frauenleben wahrend Corona

Ein il von KeKonsberatung=bildung fur fraven

m Rahmen des L L 3, Women.to.ring”
Mitwirkende: Frau dam Pongau
W Eartiet Uitroma Nivtwes, Sl Karser, Ao Jeit Kvemeer | Jubsana Neutiter Betting ieser
Fegre Shasi Maner « Samem & Tectedk: Anna A Jios aket, « Schndt Juiana Neshuber Estelie Hoa
Aok Amonsa

v Scundmis dehcnodcs

on Birnd. Lanl unnd Earophincher Usi
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"\ .“l) LEm20 5 SALZBURG E -
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Women.to.ring — Arbeitspakete
AP3: DIALOG.Frau
Plakat und Flyer — Termin 2020 wurde auch auf 2021 verschoben.
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Dienstag, 2. Februar 2021 von 18:30 bis 20:30 Uhr
Online-Frauenchat ,,Die Dienstagsfrauen” & DIALOG.FRAU

Jeden ersten Dienstag im Monat um 18:30 Uhr treffen wir uns per Zoom
mit Frauen und tauschen uns aus. Sei auch du dabei!!!

Heute eine gemeinsame Veranstaltung mit DIALOG.FRAU
Input zum Thema ,,In jeder Krise steckt eine Chance”

mit Mag.a Maria Embacher
AnschlieBend ist Raum fur Austausch, Fragen und Gesprache.

Die Einwahldaten sind immer auf unserer Homepage
(www.kokon-frauen.com) und bei facebook zu finden und naturlich
verschicken wir auch zeitgerecht Einladungen. \

Wir freuen uns auf euch!!! i
(A @ S
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www.kokon-fravuen.com

Kurzvortrag und Dialog

Dienstag, 28. September
19:00 bis 20:30 Uhr
ONLINE per ZOOM

mit Mag.a Aline Halhuber-Ahlmann
vom FrauenGesundheitsZentrum Salzburg

Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung

0664 / 20 49 151 oder Infof@kokon-fr

uen

www kokon frauers

om

Der Zoom-Link wird nach der Anmeldung rugeschickt

Die Veranstaltung findet im Rahmen unseres LEADER-Projektes
Women.to.ring" In der Relhe DIALOG.FRAU statt

ke
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Elisabeth Rainer
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"Tauemp;aﬁ'i . Online halten)

Vortrag mit Dr.in Andrea Wehlend-Fleifd
Vigle Menschen, deniwxcovammmbmm

‘weniger
mmmwuemmmwwm

Die Teilnabhme ist kostenlos

Anmeldung
0650 / 60 40 940 oder buerakokon frasen com
Titte beachien Sin e JG-Renin

Die Verany mnmmmmmpun
Rethe DIALOG.FRAU statt

Kq(on M0 et TG ewe Buset Land oot Tutapbierber Uibes
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bildung fiir frauen

Verschoben wegen Lockdown auf Frihjahr
2022 (Referentin wollte den Vortrag nicht
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Donnerstag, 7. April 2022
19:00 bis 20:30 Uhr
Blirgersaal Bad Hofgastein
Kurpromenade 2-4

Vortrag mit Dr.in Andrea Wehlend-Fleif8

Viele Menschen, de mil SARS\CoV-2 infinect waren. leiden auch
Monote spdier an Symplomen wie Erschdplung und einpeschrankier
Lelstungafahigkelt, Weiche Spatfoigen kdnnen wie longe aulirelen,
welche Unochen und Bahondlungen gib! es? En Uberbick

Fraven haben iwor elwas weniger schwere Verdufe ber Covio-
Eriyankungen. rolzdem sind sie haufiger von Long-Covicl beroffen,

Die Tellnahme Ist kostenlos
Anmeldung
0G50 / 60 40 940 oder buerokokon-fraven com

Die Varanstaltung findet im Rahoven unseres LEADER-Projestes
JNomen to.ring™ in dor Relha DIALOG. FRAU statt
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1. Entwicklungswerkstatt am 23. September 2020 im Kongresshaus St. Johann

fm..-
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Entwicklung von Angebots- und MaBnahmenideen fiir Frauen in ihren diversen
Lebenslagen

Einzelarbeit & Kleingruppenarbeit zu folgenden Fragestellungen:
Was braucht es JETZT HIER KONKRET, um Frauen in ihren diversen Lebenslagen zu unterstiitzen? Welche
MaBnahmen & Angebote sind wichtig? Fiir welche Frauen speziell?

Ergebnisse der Kleingruppenarbeit

Konkretisierung der MaBnahmen des Pongauer Frauennetzwerks
Einzelarbeit & Kleingruppenarbelt zu folgenden Fragestellungen:

Welche MaRnahmen & Angebote erachten wir als Pongauer Frauennetzwerk als die am wichtigsten? Wie
konnten wir hier unterstitzend aktiv werden?
1. Schritt: Priorisierung der bis jetzt erarbeiteten Mainahmen und Angebote
2. Schritt: Diskussion allfalliger Strategien & Aktivitidten (Wer? Wie? Mit wem? Bis wann?) - Festhalten
auf Flipchart

Erste Entwicklungswerkstatte Frauennetzwerk Pongau, 23. September 2020, St. Jehann im Pongau

Ersto Entwickiungswerkstitie Fravennetzweck Pongau, 23. September 2020, St Johann m Pongau
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Protokoll

2. Entwicklungswerkstitte (Teil 1) des Pongauer Frauennetzwerks
+LEADER-Projekt ,women.to.ring' von Kokon -beratung+bildung fiir frauen*

19. Mai 2021, Zoomtreffen (9.00 bis 12.00 Uhr)

Moderation:
Birgit Buchinger, Solution, Sozialforschung & Entwicklung
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Women.to.ring — Arbeitspakete

AP5: FRAUEN.REISE 2022

Programm

Donnerstag, 24, Marz 2022

©8:00 Uhr; Abfutvt von St Johaon nach Lisnz
Tewfpunit: Parkplatz B0 Kokon,
ousinesrade 26. St Johann

11:00 Uhr: Lsar Treten und Austsesch mt Fraven

vom Regionalranagemant Osttirol,
Frouerberufuzonum Lens aw

Anschialend gamainsames Mitagessen
15:30 Uhr: Weassrahn nach Meran (Jbemachiung)

Freitag, 25. Mirz 2022
09:30 Uhr: Fravesstactfiheung in Meran
12:00 Uhr; Mittagesson
13:30 Uhr: Fltwung Fravenmusean Maran
{Kulter und Atagageschachin sus webicher
Sicht und Sorceraussistiung)

16:30 Uhr: Abtanet sach Branzol

17:00 Uhe: Tooflen und Austsech mit Blrgermeaterin und
Cemamnierdtinren

ger: Die Ubsmachtungen mit Frihstick und Busreiss w!ﬂ:;ﬂ

worden Gber das LEADER-Projekt  women.to,ring” finanzien. Ubemachaung in Bases
Die Koston Hir die Stadtfihrung und das Fravenmusoum

sawle fir Mittag- und Abendessen sind salbst zu tragen Samstag, 26, Mérz 2022

ANMELBUNG 11:00 Unr: Rickfutt nach St Jshann (s ca. 15.00U)

Frauen reisen
und erieben . ..

00 24. Marz - sa 26. Marz 2022

as genaue Programm fincen Sie auf der Rbcksalte

Ubermachtungen

Barte nmacrren Gre g0 Brnser
T twarsc Vs (ONienech und Jaime|

ot e A e tavred Our Groen Pz 3¢ erforearich
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Tag 1: 24. Marz 2022

Lienz

(Treffen mit Gina Streit vom Regionalmanagement, Caroline
Rainer vom Frauenzentrum, Itta Tenschert vom

FrauenberufsZentrum Osttirol und Christine Brugger vom Radio
Osttirol)

o prm e

W

S

beratung

Frauer!

On

bildung fiir frauen

BerufsZentrum
Osttirol

Women Touring
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Tag 2: 25. Marz 2022

Meran

Besuch des Frauenmuseums Meran und anschlieRende
Frauenstadtfiihrung

1led ,]y 1ol
eve ?%/(W—’-
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Tag 2: 25. Marz 2022

Bozen Branzoll

Besuch und Austausch mit der Birgermeisterin,
Vizeblirgermeisterin, Obfrau der Biuerinnen, Obfra
Seniorinnen, Leiterin Kinderbetreuungsprojekt

........
.......
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Tag 3: 26. Marz 2022
Bozen
Abreise und Eindriicke

= =|lll.l

Fenese, datt i
cEh T Voo

bildung fiir frauen
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Women.to.ring - Offentlichkeitsarbeit
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Drei neue Leader-Projekte bewilligt

Irsgesamt geht es dabel um sin Investitionsvalumen von rund 310.000 Eura,
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KoKon gewinnt den

Salzburger Regionalitatspreis 2020
Fir das LEADER-Projekt
Women.to.ring

,DIGITAL.AKTIV Mentoring“

MIINBEDREAT/PONGAU
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Output 1. Entwicklungswerkstatt (Offentlichkeitsarbeit fiir Frauen)

22 CHTOBER 2020

MITEINANDER
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FACEBOOK

KoKon BeratungundBiidung Fir Frauen
20, September - G

Kokon macht fit firs internet!]l FUr Fraven mit Vorkenntnissen - aber
auch fur Frauen ganz ohne Vorkenntnisse. Bei Bedarf stellen wir ein
Tabtet zur Verfugung! Wir freuen uns auf Ihren Anruf 0664,/2049151
oder per Mail info@kokon-frauencom

https//www. kokon-fravencom/digital-aktiv-mentaring.../ KOKOP BeratungundB'Idung Fir Frauen eoe
e 0. i G

Unser neues LEADER-Projekt Women.to.ring

KOKON-FRAUEN.COM

DIGITAL.AKTIV Mentoring (LEADER-
Projekt ,Women.to.ring")

Ein "Fit furs Internet”-Programm fir Frauen im
Pongau Die Chance fur alle Frauen, die ihr
digitales Know-how erweitern und bzw.
auffrischen mochten, um es dann an andere
Frauen weiterzugeben. erste Schritte in die...

O Du, Barbara Niehues und Sabine Pronebner 22 Mal geteilt

Wb Gefillt mir () Kommentieren & Teilen

‘. Gib einen Kommentar ein ... 8 ©® B @

© n 17 Mat getesit

oYy Gefsin mir 3 Kommentieren 7 Telien

‘ Gib ginen Xommentar ein ...

®

ce@es
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@ KoKon BeratungundBildung Fiir Frauen -
&

24, November um 11:42 - G

Hier fur Kurzfristige der Link fur unser morgiges Zoom-Meeting
Zoom-Meeting beitreten
https://us02web.zoom.us/j/82124898678...

Meeting-ID: 821 2489 8678

Kenncode: 064849

ML, 25. NOV,
Webinar "Frauen, Frauenrechte & Frauenleben - gestern
und in Corona-Zeiten"

7 Teilnehmer - 52 interessiert

@ Maria Funder

oY Gefalit mir () Kommentieren @ Teilen

“ Gib einen Kommentar ein ... ERORCGRTET

KoKon BeratungundBildung Fiir Frauen .
e 3. Dezember um 07:24- G

Schaut’s vorbei!!! Ein interessanter Vortrag wartet!!!
Heute um 19:00 Uhr

Zoom-Meeting beitreten
https://us02web.zoom.us/j/84571147643...
Meeting-1D: 845 7114 7643.. Mehr ansehen

& KoKon BeratungundBildung Fiir Frauen
°

3. November - &

Leben im Gleichgewicht:

Beruf * Familie * Eigenzeit
Work-Life-Balance bedeutet, das Leben bewusst zu
gestalten — besonders in Corona-Zeiten!

S ¥ SOW GESEGENIEOR F USSOSGISE N | B . BISUSH SRSUEE TOSE GISSCISE BS

Dienstag, 3. November 2020 um 18:30 Uhr
Online-Frauenchat ,Die Dienstagsfrauen”

Jeden ersten Dienstag im Monat um 18:30 Ube sind Fraven eingeladen
sich in elnem virtuelien Raum 1u treflen und sich ausrutasschen,
70 Do s Ot Wtiom wie smamer oims nBersssante il

DO, 3. DEZ

Leben im Gleichgewicht - besonders in Corona-Zeiten:
Beruf * Familie * Eigenzeit

3 Teilnehmer - 6 interessiert

AR 114 215 e B, Pk, i, W St sber G hbs von
Dieses Mal stellen wir Ruth Bader Ginsburg vor und anschiieBend
At o3 Raum tir Austausch, Gespriche und Fragen...

KOKON-FRAUEN.COM

Mona Spannberger
o P 3 Die Dienstagsfrauen — Frauenchat online

- y . . Am 3. 20 18: hr ist i it fii
[ﬁ Gefalit mir O Kaniinanticen 2 Teilen m 3. November 2020 um 18:30 Uhr ist es wieder soweit fiir unsere

o Gefalit mir (J Kommentieren 7> Teilen

#. Gib einen Kommentar ein ... Q0 =® @

‘. Gib einen Kommentar ein ... EOo®
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KoKon BeratungundBildung Fiir Frauen
@ © Oktober . G

Regionalitatspreis in der Kategorie "Digital” flir unser LEADER-Projekt

"Women.to.ring"” Gberreicht!

Wir freuen uns!!! Eine groBBe Anerkennung fur unsere Arbeit mit und flr

Frauen im Pongau und Pinzgau! DANKE

TVTHEK.ORF.AT

Verleihung des Regionalitdtspreises - Salzburg heute vom

07.10.2020 um 19:00 Uhr

(o Pl IE 18 Kommentare 6 Mal geteilt

Y Geféllt mir (J Kommentieren

17 weitere Kommentare ansehen

‘ Cornelia Brunnauer
Super!! 5
Gefallt mir - Antworten - & Wo.

#’ Gib einen Kommentar ein ...

&> Teilen

beratung

ZON Montag T2«

£

MEINBEZ

Regionalitatspreis 2020: Digitale Kompetenzen bei Frauen stirken

IRK AT

/N Atee ™~ o -
10 Gefilit mir L) Kammentieren &~ Tellen

© Sabine Pronebner
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Leben

STARKEN

Bandbreite der Themen ist grof - oft-

ge Lebensphasen zu mn]svm-nmclnwn'mwhnad:crsmn
bewiiltigen haben und  Gespril jelle Stellen weiter.
dabei  Unterstiitzung ~ Viele l-hnm mit Bmd'mngwpmhlc—
oder  Beratung su-  men, personlichen Schwierigkeiten in
chen, kbnnen sie sich an die Ansprech-  der Arbeit — wie beispiclsweise Mob-

partnerinnen des Vercins KoKon wen-
dm und so kostenfrei, vertraulich und

hing, Uberlastung, Mchrfachbelastung
- und im Familienleben kommen zu

Redaktion Klissheth Traunzes
Fintox Verein Kokom/Ozclon, Shutterstock

Der Verein KoKon bietet
Beratung und Bildung fiir
Frauen an und ist eine
vom Bundeskanzleramt
anerkannte Frauenservice-
stelle. Wir haben uns mit
Geschiiftsfiihrerin Barbara
Nichues getroffen und uns
iiber die Arbeit und Ange-
bote des Vereins, Chancen-
gleichheit zwischen Mann
und Frau und die Wichtig-
keit von Frauennetzwerken
unterhalten.

cine herausfordernde Zeit. Wie haben
Sie das letzte Fahr erlebt, vor welchen

p Hilfe erhalten. Der g uns in dic Beratungen. Gerade jetzt
nnmy\'mmmdulwgwngalzbmg durch Corona fiihlen sich Frauen noch
wurde bereits im Jahr 1998 g d starker iiberfordert und neigen zu Er-

sdmpﬁmwmptommlmhmzu!!um

Unser look! Salzxburg: Frau Nie-  out und Angststorungen. Auch junge
hues, der Vercein KoKon ist eine An-  Frauen unter 20 Jahren nchmen die
laufstelle im Pongnu und Pivegau fir'  Berstung in Anspruch. Ebenso wenden
Frauen und Madchen mit Problemen  sich vermehrt Frauen mit Gewalterfah-
aus allen Themenbereichen. Konnen  rung an KoKon und dies erfordert viel
Sie ein paar Beispiele nennen, bei wel-  Kooperation mit dem Gewultschutz-
chen Problemen Sie Hilfe anbicten und Kinder- und Jugendhilfe, Po-
welche Unterstiitzung es konkret gibt?  lizei und Psychotherapentinnen und

Barbara Nihues: Als Fr viee: herap Unsere B gen bie-
s\rllebndcnmrmmmwx l-  ten hicdene  Moglichkeiten  der
tungen zu wichtigen F Ihstrefless Krisenintervention,
mldu'nahu‘ﬂcundbnsantc'ﬂmnen Entsp sstechnik Entlastung,
von Frauen 6ffentlich und setzen uns  Konfli und T b
dafiir an den richtigen Steflen fiir Frau- bcxtung,.umdwkmtnﬂlcuhadmugc-

en ¢in. Ebenso ist die B g von

Frauen cin wichtiges Angebot. Wir se-
hen uns als eine Erstanlaufitelle und die

Proble stehen die meisten Frauen
und Madehen diesbexiiglich?

Mutter, Hausfrau, Homeschooling,
Homeoffice ... Vielfach wurden diese
Aufgaben durch die Krise nach und
nach anf den Schultern der Frauen ab-
geladen. Ganz nach dem Motto: .Die
Franen werden’s schon richten Im
Laufe der Krise kamen und kommen

traditionelle Rollenbilder wieder ver-
starkt zum Vorschein. Viele Frauen, die
vor einem Wiedereinstieg in den Beruf
standen oder stchen, werden nun zu-
hause benotigt und verschichen daher
die Wiederaufnahme von bezahlter Ar-
beit. Und niemand macht darauf auf-
merksam, dass die unbezahlte Arbeit
zu Hause auch langfristige Folgen auf
die Pension von Frauen hat. Hinzu
kommen in vielen Fillen auch finanzi-
clle th]cmr durch Jobverlust oder
1 Unterhaltszahl n
was  besonders ~\"mnrrn(hcnnn(‘n
trifft. Die permanente Mehrfachbelas-
tung vicler Frauen fithrt inzwischen zu
Erschopfungszustanden und  psychi-
scher Belastung.

Am 8. Marx ist der Internationale
Frauentag. Fin Tag als Symbol und Er-
innerung an die Rechte der Frauen und
dic Chancengleichheit mwischen Mann
und Frau. Sehen Sie hier noch viel Auf
holbedarf und wie sollten Frauen, ge-
rade im Beruf, aufteten? Wie kimnen
sich Frauen optimal positionieren?

Leider sind wir von einer Gleich-
stellung von Frauen und Minnem
noch weit entfernt! Und es schaut so
aus, falls wir nicht mit allen Kraften
dagegen antreten, dass Corona dazu
beitriigt, den Weg zur Gleichstellung
noch zu verlangern. Von daher ist es
gerade jetzt wichtig - auch am Interna-
tionalen Frauentag ~ auf die Ungleich-
heiten hinzuweisen und auch die rich-
tigen Forderungen zu stellen. Denn
Krisen bieten auch Chancen fiir Veran-
derungen! Es geht dabei anch um eine
Neubewertung der Arbeit - gerade vie-
le Frauenberufe sind schlecht bezahlt,
auch wenn sie jetzt in der Krise system-
relevant waren. Ebenso ist cine fixe
Frauenquote fiir Vorstinde und hohere
Positionen genauso wie fiir politische
Gremien hier in lindlichen Regionen

JGerade jetzt ist
es wichtig, auf
U nglmchhmtcn hin-
zuweisen und die
richtigen Forderun-
gen fiir Frauen
zu stellen. Denn
Krisen bieten auch
Chancen fiir
Verinderungen.®

Barbara Nichues,
Geachiftafiihrerin Verzin Kokon

unerlisslich!

Wie wichtig sind Netzwerke? Sind
Frauen gute Net:zcerkerinnen?

Ja, Netzwerken ist wichtig, vor al-
lem effektives Netzwerken! Aber Frau-
ennetzwerke sind oftmals  weniger
wirksam als Mannerbiindnisse. Frauen
fehlt hier die jahrhundertealte berufli-
che Tradition und mit ihr anch die itber

Alle Informationen unt

www kokon-frauen.com

bildung fiir frauen

Leben

; FRAUEN-POWER |
Das Team von Verein Koko

viele Generationen entwickelten Netz-
werke der Manner. Studien zufolge
trauen sich Frauen auch zu wenig, ak-
tiv nach Karrierchilfe zu fragen - und
auch aktiv ihre Ambitionen zu kom-
munizieren. Hinza kommt, dass infor-
melle Netzwerke oft unter Gleichran-
gingen und sehr homogenen Gruppen
entstehen - dic Frauen verbindet et-
was. Ein gemeinsamer Wert, cine ge-
meinsame  Erfahrung, Was vielfach
fehlt sind Anfithrerinnen, die das Netz-
werk prigen - und so ist so ein Biind-
nis dann oft eher eine Austanschgrup-
pe, aber wenig wirksam, wenn es
darum geht, Entscheidungspositionen
i besetzen. Also bictet gerade das
Netzwerken noch viel Potential fiir
Franen, das noch geniitzt werden
muss!

Welche Projekte, Veranstaltungen
sind fiir 2021 geplant? Welche zubkiinf
tigen Pline und Projekte sind fiir den
Verein KoKon geplant?

Leider macht uns auch anf diesem
Gebiet Corona das Leben schwer - wir
hoffen aber, spitestens nach Ostern
wieder Priisenzveranstaltungen anbie-
ten zu kinnen. Auf jeden Fall werden
wir unser Politik-Training fiir Frauen
fortsetzen, um Frauen den Weg in den
politisch-iffentlichen Alltag zu ebnen
bezichungsweise zu erleichtern. Gleich-
zeitig werden wir den zweiten Durch-
gang unscres LEADER-Digital-Pro-
jektes starten, fiir den wir 2020 bereits
den Salzburger Regionalitatspreis ge-
wonnen haben. Frauen mit digitalen
Vorkenntnissen werden als Mentorin-
nen geschult und geben dicses Wissen
dann an eine Fran ohne Vorkenntnisse
bei gemeinsamen individuellen Treffen
weiter. Dancben bieten wir auch wei-
terhin Online-Gesprichsrunden (die
WDienstagsfrauen®) oder Webinare zu
aktuellen Frauenthemen an. .

Bundesministerium

Landwirtachalt, Regione

Prismus

LE 14-20

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europ&ischer Union
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Pollenallergie
juckt mich nicht

Ein neuer Pflanzen-Extrakt

BEZIRKSBLATTER SALZEURG « 3L/0). APRIL 2021

Gemeinsam geht

MEINBEZIRK.AT/PONGAU

es lelchter online

LOKALES 5

34 Not-Wohnungen
fiir Frauen im Land

SALZBURG (fb). In der Plainstrate
83 In der Stadt Salzburg wird es

Hsst  Allergiker aufatmen: pongauer Frauennetz- und die Erfahrungen aus diesem  die Einschulungstermine far die und tauschen sich noch immer gy ab Anfang 2022 eigeng lekstbare
der Astragalus-Extrakt Auf werk hilft Frauen ihr fliefen in die Gestaltung des frefwilligen Lehrerinnen” etwas aus. Darober hinaus soll wiader Wohnungen for Frauen in Not
natiirliche, aber effiziente Art o zwelten Durchgangs mit ein. ,Jm reduziert und bestimmte The- jewels ein Fragestunden-Webinar geben, Die Caritas betrefbt das
hemmt er die Histaminerei | »digitales” Wissen zu  ersten Durchgang hatten wir das  men komprimfert. filr Mentees und Mentorinnen Profekt. Ziel sind 34 Wohnungen,
setzung, Folge: AllergieSym- | erweltern und richtig  Problem, dass wir mehr Anmel- angeboten werden. , Hier besteht die den Frauen nicht mehr als
ptome werden akut mink | anzuwenden. dungen von Mentees, als von Cruppendynamik stirken die Miglichkett, der Trainertn alle 400 Euro pro Monat an Mietkos-
miert. Apotheken empfehlen Mentorinnen  hatten”, erzéhit  Befden Mentees haben wir dafor Fragen, dle noch offen sind, = ten abverlangen. Die Wohnungen
zur SymptomrBekampfung | VONANTIA MARcHORABER __ Barbara Niehues, dle Geschiffts- elnen zweiten Workshop vor Ort stellen’, erklart Barbara Niehues. stehen for alle Frauen in Not - aus
METANORM ALLERG AKUT | —  futhrerin von Kokon. Zwar sel der  eingefGhrt. Wir haben gemerkt, Sadt und Land Salzburg - ab 18
(rezeptfrel), WERBUNG | PONGAU. Mit dem Me d fitr die M dn:elfnrthemmguppen Cratis aber nicht umsonst* Jahren, mit oder ohne Kindern zur
Programm  digital akthv far sehr intensiv g aber das hmal in mwdgmmnrm;?p Verfiigung, Finanziert wird das
Frauen dberzeugte das Pongsuer  Efnarbeften in die Materie wurde dzrcmppednige'l‘banmmbe- gramms ist Die wird dafUr bekom- Projekt mit Férderungen des Lan-
Frauennetzwerk Kokon bereits vonden Fra hal: wert- her’, erklirt Niehues. ,Bar- wubeldchdkam'inn- nicht dis h g fow bon | des Salzburg, Mittein der Wohn-
Ty im Oktober 2020 die Jury des Re-  voll erachtet. Wir haben sehr von blanehue als hit se- bauférderung Gber das Nut-
MEI'WAGEN-PONGAUAT glonalitétsprelses. Das Ziel des der Einschulung profitiert und war, hat den Vorschlag gemubt. hen, Wtrhabenhdaﬁuelnem fen von zam Teil neuen sozalen  treten. Dasselbe Bild zeigt sich bel | mngsentgelt und aus Spenden.
e i e Programms ist es Frauen eine man auch bedenken, dass efne Art von der in elner Zeit, die alle den M und
hnliche Kurse sehr bel dem wir Mentses uns aus- wir viel haben. Ich wir-  in fhrer Frefheit efnschrinkt. Da- muss man sich einfach  daritber | So erhalten Sie etne NotiWoh-
A f WMNMMM siv sind} sagt Bettina Rieser, die tauschen kinnen. Ich selbst bin de sagen, es ist fur uns kein Prob-  bef spielten wohl auch die unter- trauen, wie Rieser, die eigentlich | nung: memnbexzirkat/salzburg
u o talen Kompetenzen 2u erweftern.  als Mentorin aktiv war, und fihrt  auch weiterhin mit thr in Kontakt lem, das gratis welterzugeben; be-  schiedlichen Charaktere und Le-  erst Mentee werden wollte, sagt.
° Dabel,, schult” eineMentorineine  fort: ,Die Schulung war for uns  und kann Fragen stellen, die erst tont Bva Mitterwallner. Pur siesel b Iten der eine grof
mleten! sogenannte Mentee” In gemeln-  kostenlos und ich sehe es als Zeft,  fetzt auftauchen freut sich Caro- e Anerlennung und Belohnung  Rolle. Sowohl iltere Semester, die 7 yurr1re pUNDE
sam definferten Bereichen rund die ich in mich selbst investiert la Flatscher, Andere wie Mentee die Erfolge fhrer Mentees miter- einfach {hre ersten Schritte in der
hi () um das groe Thema Internet. habe” Dennoch hatte man ge- mswnsogmm leben zu kiinmen und sich selbst  digitalen Welt machten, ak auch  Der niichste Durchgang soll
L=} (8 ‘merkt, d hrend des M damit welter entwickelt zu haben.  junge Mitter, dfe plétzlich neben  mit 23. April starten. FarIn-
+43 6415/2012025 | Zeltaufwand reduzieren und die Treffen mit den Mentess m Gmppen zusammen. Sie und Ein Nebeneffekt, der sowohl bel  ihrer Arbelt auch fhre Kinder in  teresslerte gibt es alle Infor-
I P Der erste Durchgang des Pro- fiir die Mentorinnen ziemlich an-  zwel Freundinnen wurden von ef- Mentorinnen als auch Mentees der digitalen Welt begleiten muss- zur A Idung auf dr Ik) mit iR
gramms ist mittlerweile beendet strengend waren. Deshalbwerden  ner betreut sehr gut ankam, war das KnOp- ten, waren bel den Mentees ver- meinbezirk.at/pongau. Andrea KIambauer. ree temae/apesd
Mehr Qualitdt = mehr PROBLEME
) Sicherheit mit lhrer Gesundheit?
- e
Bei der Beschaffung von Covide =
Sie Uberlegen b foghine
Schutzausristung  oder SARS-
lhre mmobllle S gy
Betricbe und Biirger/innen auf
Medizinproduktefache
hiindler zuriickgreifen. Zur Siche-
- Z. rung der Wertschdipfung in der
e lqion —aber auch im Sinne der
wI r Nachhaltigkeit = ist der Einkauf
bei Hindl it lure

RE/MAX

Jetzt kostenlose Marktwerteinschatzung*
bei Ihrem RE/MAX-Experten

L 0800443075 * remax.at

beratung

zen Lieferketten baw. Transport=
wegen eln wichtiger Beltrag.
Lokale hi

hﬁnmndmll;dwfmcmd-

gut,

schnell und vertiu.lkh decken
und die lokale und regionale Be-
und Lagerhaltung mit

Medizinprod icherstel)
In Osterreich ist der Handel mit
Medizinprodukten ein  regle-

bildung fiir frauen

Partner 101 e

Ihr Salzburger

Medizinproduktehandler
it wens lhre Geomahet unc brackt!
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"= Bundesministerium sozialministerium at
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz
BMSGPK - W/ A6 [Senicrenpolitische

irel Frai )
Dir.im Elizabeth Hechl

Werein KokKon - Beratung + Bildung fiir Sachbearbeiterin

Frauen o

zH Frau Geschifrsfihrerin Mag.a Barbara Efisabeth Hechl@socialministeruim.at

. =43 1711 00-853351

Nighues Stubenring 1, 1010 Wien

Michael-Walchhofer-5trale 15

E541 Altenmarkt E-Mail-firrworten sind biste unter Anfihrung der
Geschiafszahl an pos® socialministerium. e
zu richten.

Geschaftszahl: 2021-0.855.333 Wien, 16. Dezember 2021

Auszeichnung des Projektes ,Women.to.ring” als Good Practice
in der Seniorinnenbildung 2020/21

Sehr geehrte Frau Geschaftsfiihrerin Mag.? Nishues!

Diie Abteilung V/A/6 — Seniorenpolitische Grundsatzfragen und Freiwilligenangelegenheiten
des Bundesministeriums fir 5oziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz gratuliert
Ihnen herzlich zur Auszeichnung des Projektes ‘Women.to.ring” als Good Practice in der
Seniorinnenbildung.

Ihr Projekt wurde auf der Grundiage der von Univ. Prof. Dr. Franz Kolland (Projektieitung),
Karoline Bohrn, Lisa Hengl und Vera Gallistl im Auftrag des Bundesministeriums fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz durchgefilhrten wissenschaftlichen Studie
»aood Practice in der Seniorinnenbildung® anhand des Auswahlverfahrens und der

anzulegenden Qualitdtskriterien als Good Practice in der Seniorinnenbildung eingestuft.

Den Endbericht der Studie ,Good Practice in der Seniorinnenbildung”, in dem die
Bewertung |hres Projektes als Good Practice aus der Sicht der Projektleitung enthalten ist,
finden Sie zur Information in der Beilage. Die Urkunden und ein gedrucktes Exemplar der
Studie werden Sie im Februar 2022 erhalten.

Mit freundlichen Grifzsn

Fiir den Bundesminister:
Mag. Anton Harting

Elektronisch gefertigt

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union

n = Bundesministerium a LAND
Landwirtachaft, Regionen LE 14-20 e SALZBURG

beratung bildung fiir frauen und Tourismus
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Kreativ-Wettbewerb
Liuft bis 28. Februar

SALZBURG. Noch his 28 Februas
kannen Schritler der 13, Schulsty
fe am Kreatlv-Wetthewerh des
Lacsdes Selsburg mitmachen
Ihre ldeen nam Thema Demo
kratie wnd Gerechtigheit™ kém.
nen (hnen Preise b Gesamt
wert von 2000 Euraeinbringen
Ma dem  Krenttvwettbewerh
wollen wir bel den pagendtichen
politisches
und das Demokratieversting
s Sorderns Diel it on, ins Zehten
stelgender Radikalisierung die
Vortetle ursd Chancen eines de-
mokratischen Systems wieder
starker ins Bewusstsedn 1 rl-
cleen”, ordlint Landtagspulisiden
tin Rrigitta Pallauf

=

& -

Ilornse  wecken |

BELONERLATTEE SALZNCRG - 2

4 SENRUAR U

'Frauen in Filmen

| Zum Weltfrauentag

prasentiert das Pon-
auer Frauennetzwerk

| heuer wieder sein

| Frauen-Filmfestival

VON ALEXANDER HOLZMANS

| ST, JOMANN, RADSTADT, PON
| GALL Diw Kino-Varanstaltung
| rumm intermationalen rauentag
| bt sich bm Pongaw In den vor-
| gangeoen 14 Jahren erfolgreich
| etshliert. Organsisien wird dus
| Damen-Event JEhslich v
| Pongsuer Fravennetzwerk, das
st 20 fahiren setig wichat und
mittlerwesle knapp 40 aktive
Mitylieder 2inlt

Dass Fracen-Fllmfestival  wird

At doen Ko lm Tarm'™ bn Radk

Renete d * & ol

sin Angebot schaflen ru kin
nen. Nach diesen sehr heras
fordernden  Mosuten  wollen
wir 2022 unsers Veranstaltung

| lmamer gut ange o - 5
| gar im letrten Juhr. als man dis
| Pvent online abhalten musste,
| waren mehr als 100 Frauen vir
| toell dabel. Mever freven wir
! us wnse mehur, wieder vor On

und haben neben
dem Dieselkino @ St Jobann
ma dem Xulturzentrum in
Radstudt einen wenvollen Ko
opemtionsgurtner  gefunden®,
sagt Daniels Wallinges, Vorsit

on gaser

men weiteren Partaer fir dat Frocen-flmdsitivel 3023 pewinnes. o

eende des Pongaver Fraveo
netzwerks.

Filme von und (ber Frauen

Prisentiert werden rund um
dén inlernationalen Feaventag
am £ Mz drei Fllme vor, mit
und Gber Fruuen - am 5. und i
Mire 2021 km Dieselkinog in $t
fohans und arm 8. Marz 2002 I

in der LEADER-Region Pongau 2020 bis 2022

FRAUEN.FILM | . Heldemen
_— EnwvLrgm n o L N
o0 i Austabresosten ¥ %

| 24-

e g | et et Mermatone

Oar1mm o

n 2

Kefon

L e L T R e

R oren et e

Segywuny Teinetrnrrracsy

toring

Anahmazeiton

26 Mirz 2022

Froan m sedeien ecichw

Welknse betee 2584
Proyett une g fiuite =
e ohgp ot £T
st 1L S w1
e Ll

Die  nichote Abrechnurg
kommt bestammt . Was die
Energiekoston betri, it das
Uerzest selten exfreulich, _Beson
derw Zoden erfordern pesiole
Mafinavmen, destulb sahll o
sich jetrt urmso mnehr aus, beim
Geritekoul sufrupassen”, srkdin
lskob Zehentnes, Gruppenieller
von RED ZAC Ssldbucg Wasch
maschine ist eben nicht gleich
Weackenaschine. Unsere Bera
ter belfen gerne weiter - denn
Enerpeefficieny i ebhenso
wichtiy wiewin s Bexug auf Wi
schemenge, Matesituation odes
BeSenkoendkut suf dem Hius
halt sbgestimmies Gerat” Neve
Funltionen wie Aodosierurg
oder Mengenautomatik togen
nudclich dara bed, das Haus
haltsbudget tu schones eberso
wie Kl ued Ressourcen

Sorgios dani NED ZAC
Wer gleich ergiroend das s
per Sorglos-Paker nut einkauft,

RED ZAC wischt Strom-
fressern den Kopf

4 )
lakob Lehentaes, Gruppenieiter
woo RED ZAC Salibarg o mioie

bekomme neben der Liefenang
such noch die Entsorgueg des
Alperiies, Aufbau und An
sthiuss des Neugerates inkl
Prodelaul und Baschulung mit
daru. Ganz nach wnserem Left
ki Rod nadt uns. Red Zac' fin
don wir nicht s das passende
Gerit. sondern Rimmmesn um
wach wm alles  drumsshenan’
meint Zehentoer. Mehr unter
wwieredzacat

WEABLNG

B4 FEERLAR 2022

wehter nach Norwegen Sowold
M Jan 0r ale sech flr den
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