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,,Geld ist Existenz®

Viele denken immer noch, Finanzen seien Ménnersache.
Dabei investieren Frauen intelligenter.

TEXT: Sabine Kronberger

e Partner identis

|

M\Weiﬁ Elisabeth Cinatl, Geschiiftsleiterin des Ver-
eins ,Wendepunkt® in Niederosterreich. Und obwohl die
Frauen eine emanzipierte Haltung zu Bildung und Ver-
dienst haben, pi s erlernte, t
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hiit nder zu kiimmern. ,Das hat
viel mit der Erziehung zu tun. Viele haben gelernt: Der
Mann bringt das Geld nach Hause, die Frau kiimmert
sich um den Nachwuchs®, so Cinatl. Frauen wiirden dann

PO I, 1 i s Elisabeth Cinatl, Lena Gugenberger,
sofort von de{ Erwerbsarbelt in die Care Arbeit, also die Geschéftsleiterin Ver- Projektmanagerin
unbezahlte Fiirsorgetitigkeit, umsteigen. ein ,Wendepunkt* und Sozialunternehmen
Am meisten erschrecken sie dabei die Vorstellungen :l°f:‘9"d;\’?sft5“=ef“f‘? «Three Coins®
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der jungen Médchen, die in ihren Workshops tiber Finanz- :c::r ;m‘: a:_ m: d

bildung sitzen: ,Sie sagen es direkt und gerade heraus, Midchenberatungs-

dass sie beim ersten Kind sofort zu Hause bleiben wer- stellen

den. Sie sehen anhand der aktuellen Lage der Pandemie,

dass ihre Miitter sich zerteilen miissen, um alles irgend- @

wie zu schaffen.” Dabei sei ein Kind ein Gemeinschafts-
projekt: ,Ich sehe, dass sich die meisten Frauen diese

Arbeitsteilung erst gar nicht anzusprechen trauen! Umfrage

Machen Sie mit bei einer Umfrage von ,Three
Coins*, Verein ,Wendepunkt® und dem Land
Niederdsterreich zum Thema ,Frauen und
Finanzen®, Mithilfe dieser Erhebung werden
Bildungsformate fiir Frauen erstellt: |
www.wendepunkt.or.at/geldheldinnen

Geld bedeutet Freiheit

Cinatls Motivation ist, diesen jungen Frauen und Miittern
bewusst zu machen, dass das Fehlen einer Einnahme-
quelle ihnen spiiter auf den Kopf fallen kann. ,Geld ist
Existenz, das sehen wir auch im von uns betriebenen
Frauenhaus. Frauen kénnen sich oftmals nicht von ihren
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Persnliche Checkliste
fiir mehr Ubersicht

nern trennen, weil sie ﬁnanmell abhﬁng;g’smd Und
diese Angst vor der Geldnot ist bei den meisten noch
stiarker als das Leiden daran, dass sie geschlagen oder
schlecht behandelt werden®, so Elisabeth Cinatl.
Gemeinsam mit dem Sozialunternehmen ,Three
Coins® (zu Deutsch: Drei Miinzen) und dem Land
Niederdsterreich unter der Schirmherrschaft von Lan-
desritin Christiane Teschl-Hofmeister ruft man deshalb
in diesem Jahr das Projekt ,Geldheldinnen® aus, in dem
Frauen ihre wichtigsten Fragen stellen kénnen und man
ihnen anschliefend ein entsprechendes Finanzwissen
fiir den Alltag aufbereitet.

Tipps von Lena Gugenberger,
»Three Coins“, um Finanzen
zu ordnen und zu iiberwachen:

> Das eigene Budget im Griff haben —
nicht mehr ausgeben, als man einnimmt

> Auf Unerwartetes vorbereitet sein -
~Regentagetopf* anlegen

> Sich finanzielle Ziele setzen und diese

erreichen — langfristig denken, sich

regelmﬁmg Geld zur Seite Iegen Keine Geheimwissenschaft: das Haushaltsbuch

Lena Gugenberger von , Three Coins“ kennt das Pro-
blem, dass Frauen bei Geldthemen zuriickhaltender sind
als Ménner: ,Sie haben zu wenig Problemeinschitzungs-
vermdgen und Bewusstsein fiir finanzielle Vorsorge, sie
glauben gleichzeitig, zu wenig zu wissen, und haben oft-
mals kein Vertrauen in sich selbst. Sie meinen sogar, nur
ihr Mann Wwisse genug, um zu agieren.” Das bezeugt die

3 j - Wstch Studle aus dem Jahr 2019;_

> Flirs Alter vorausplanen — Bewusstsein
tiber voraussichtliche Héhe der eigenen
Pension, ggf. MaRnahmen fiir die
private: Penslonwprsorga treffen

> Ein reflektiertes Konsumverhalten
entwickeln - — eigene Werte und
Prioritaten kennen

> Externe Einfliisse auf das eigene Ver-
halten erkennen — Bewusstsein fiir
Marketing, Werbung, Gruppendruck

_ fen’l?bnne ?wﬂér das Thema besser’beherrsch# Dabei
‘ - : gibt es auch andere Studien, die belegen: Wenn Frauen
investieren, tun sie dies oft intelligenter und ertragrei-
cher als Minner. ,Viele Frauen sehen die Finanzwelt als
einen Elfenbeinturm. Dabei kann jede lernen, was zu tun
ist. Das sehe ich in unseren Projekten und Workshops:
dass es keine Geheimwissenschaft ist und man auch kein
Mathegenie sein muss, um sein Geld im Griff zu haben®,
erklért Lena Gugenberger.

Doch wie fingt frau an, ihre Finanzen zu ordnen
oder zu organisieren? Gugenberger kennt die gute alte
Technik, die schon zu Grofmutters Zeiten wirksam war:
.Man muss sich wieder ein Haushaltsbuch zulegen!* Im
Fall von jungen Frauen oder Teenagern komme dies in
Buch zum Thema Form einer App infrage. ,Es gibt schon viele Moglich-
keiten, die regelmiifigen und flexiblen Ausgaben festzu-
halten, manche machen es aber wirklich noch mit Zettel

Hava Misimi: und Stift. Es ist egal, wie, Hauptsache, man tut es!” Und
Money Kondo. Wie hat man erst einmal Ubersicht iiber die Zahlen, kann
du deine Finanzen x ! .

: man sich auch Sparziele setzen, Pensionsvorsorgen an-
aufrdumst und g
morgen freier lebst. denken (die meisten gibt es schon ab 25 Euro monatlich)
EMF Verlag, 12,40 Euro und wird dabei nicht nur finanziell stiirker, sondern auch

selbsthewusster.
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Die Geldverbesserinnen

Mit Witz und Know-how zeigen diese Expertinnen, wie frau
ihr Geld selbstbewusst managt und nachhaltig anlegt.

@frauverhandelt

Sie haben bei der letzten Gehalts-

verhandlung nicht das gewtinschte
Ergebnis erreicht? Dann sind Sie bei

@frauverhandelt genau richtig.
Ljubow Chaikevitc will Frauen dabei
unterstiitzen, angemessen bezahlt zu
werden. Kostenfreie Newsletter, eine
Women-only-Facebook-Gruppe, ihr
Blog sowie Onlinekurse und Einzel-
beratungen runden das Angebot der
Verhandlungstrainerin ab.

@fortunalista
Ihr Ziel, mehr Frauen zu Anlegerinnen
zu machen und so in die finanzielle
Unabhéngigkeit zu fithren, bringt
Margarethe Honisch knappe
27.000 Follower auf Instagram ein.
Mit dem 2019 veroffentlichten Buch
~Easy Money* landete sie einen
Bestseller. Sie gibt in regelméRigen
Live-Webinaren einen Leitfaden
zur erfolgreichen Finanzplanung an
die Hand.

TEXT: Anna Weismann

@madamemoneypenny
Natascha Wegelin ruft Frauen dazu
auf, sich selbst um ihre finanziellen An-
gelegenheiten zu kiimmern und sich
von Staat und Partner unabhéngig zu
machen. Sie begleitet gezielt bei der
Umsetzung: mit praktischen Tipps
und Einblicken in ihre eigenen Anlage-
strategien — auf Instagram, in ihrem
Podcast und dem Bestseller-Buch
“Wie Frauen ihre Finanzen selbst
in die Hand nehmen kénnen®.

@investorella
Larissa Kravitz besitzt ein Vermdégens-
beratungsunternehmen und ist ehe-
malige Aktienhandlerin. Ihre Mission?
Die finanzielle Autonomie von Frauen
und Familien durch Bildung zu starken.
In ihrem Podcast lehrt die Nieder-
dsterreicherin, wie Frauen nachhaltig
investieren und fiirs Alter vorsorgen
kénnen. Ihr Buch ,Money, honey!*
ist der ideale Begleiter fiir die ersten
Schritte in die Welt des Geldes.

@femmecapital
Mit ,FemmeCapital“ méchte Elisa
Spiess anderen Frauen den mithsamen
und holprigen Weg in die Kryptowah-
rungswelt ebnen und sie vor Fehlern
bewahren, die die Finanzexpertin in
der Vergangenheit selbst gemacht hat.
Unter anderem stattet sie Frauen in
Online-Waorkshops mit ausreichendem
Wissen aus, um eigene Finanzent-
scheidungen sachkundig treffen
zu kdnnen.
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Schluss mit finanzieller

Abhangigkeit im Alter

Viele Frauen sind im Ruhestand armutsgefihrdet.
Pensionssplitting konnte eine Mafinahme dagegen sein.
Doch wie setzt man es um?

TEXT: Sophia Lang
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Zu kummern Wiihrenddessen ging ihr Mann arbeiten
und verdiente Geld; die Rollen waren klar vertellt und
Meier damit einverstanden. Als lhI _]ungstes_ i
Schule kam, sne Rlisabeth Meier :

Ze1t ﬁlr Haushalt und Kmdererz:ehung bheb wahlte sie
auch spiter, als die Kmder grofier waren, keine Vollzeit
berufstatlgkelt frst

Als Elisabeth Meier die Erstgutschrift mit dem Vermer

Pensmn niemals finanzieren. Sie bereut dass sie sich
nicht frither Gedanken tiber die Altersversorgung und
dariiber gemacht hatte, was geschehen wiirde, sollte ihr
Mann sie verlassen.

Die Geschichte von Elisabeth Meier ist fiktiv, doch so
oder dhnlich ergeht es vielen Frauen in ﬁsterr‘ .
Instrument das FrauenlmAlter finanziell absichern L
: as Pensions g. Es soll die ﬁnanmellen Nach—
teﬂe, dJe durch Kmdererz:ehung entstehen, ausgleichen.

(&

Was ist Pensionssplitting?

Eltern kénnen fir die Jahre der Kindererziehung
ein freiwilliges Pensionssplitting vereinbaren.
Dabei werden im Pensionskonto eingetragene Teil-
gutschriften Gbertragen. So kann der erwerbstétige
Partner Teile seiner Gutschrift auf das Pensions-
konto des/der Erziehenden gutschreiben.

Wie lange kann iibertragen werden?

Es kénnen Teilgutschriften vom Kalenderjahr der
Geburt des Kindes bis zum Kalenderjahr, in dem
das Kind sieben Jahre alt wird, (ibertragen werden.
Wenn mehrere Kinder geboren wurden, sind Uber-
tragungen fiir maximal 14 Kalenderjahre méglich.
Teilgutschriften, die nicht auf eine Erwerbstatigkeit
zurtickgehen, etwa Arbeitslosengeld oder Kranken-
geld, kénnen nicht libertragen werden.

Wie viel kann {ibertragen werden?
Eltern kénnen fiir jedes Jahr die Héhe der Uber-
tragung selbst bestimmen. Der Wert |&sst sich
als Betrag oder als Prozentsatz festlegen. In jedem
Kalenderjahr kénnen aber héchstens 50 Prozent
der Teilgutschrift aus Erwerbstatigkeit tibertragen
werden.
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~Welt der Frauen* fragt

wFrauen sollten
ein eigenes

Einkommen haben*

Manuela Kurz ist Frauenbeauftragte beim
dsterreichischen Gewerkschaftsbund. Sie kennt.
die prekére finanzielle Lage, in der sich viele
Frauen im Alter befinden. Das Pensionssplitting.
sei.gut, sagt sie, aber nicht die finale Lésung..

Frau Kurz, obwohl immer wieder darauf auf-
merksam gemacht wird, kennen viele Frauen das
Angebot des freiwilligen Pensionssplittings nicht.
Warum ist das so?

1.366 Antriige auf Pensionssplitting gestellt, das ist
sehr wenig. Ich glaube, dass viele Frauen nicht wis-
sen, dass es diese Moglichkeit gibt, und diejenigen, die
das Pensionssplitting kennen, beantragen es oft nicht,
weil es sich fiir sie nicht rentiert. Denn wenn das Ein-
kommen des Paares gering ist, lohnt es sich nicht, zu
splitten. Es wiirde die Pension im Alter nicht verbes-
sernundrentiertsichnurfiirjene Frauen, dieeinen gut
verdienenden Partner haben. Es gibt auch sehr viele
alleinerziehende Frauen in Osterreich, fiir sie wiirde
sichauch nichts verbessern. Im Pensionssplitting wer-
den auch die verschiedenen Familienkonstellationen,
die es heute gibt, wie etwa Patchworkfamilien, nicht
berticksichtigt. Der Antrag ist unwiderrufbar, selbst
nach einer Trennung oder Scheidung. Was ist, wenn
der Mann eine neue Frau kennenlernt und auch mit
ihr Kinder bekommt? Deshalb stehen wir einem ver-
pflichtenden Pensionssplitting kritisch gegeniiber.
Es giibe wichtigere Mafinahmen.

hu
Von 2010 bis 2018 wurden in Osterreich insgesamt

Welche Vorkehrungen hitten fiir Sie mehr
Prioritiit als das Pensionssplitting?

Es wulde mehr Smn machen, éfia die Kindererzie-
schnen. So konnten Frauen
ihr Penslonsknnt@ tmabhimglg vom Mann erhéhen.
Zudem sollten die Kollektivvertriige in gering ent-
lohnten Branchen, in denen viele Frauen beschiftigt
sind, angehoben werden, wie etwa in der Pflege. Auch
die hohe Teilzeitarbeitsrate bei Frauen ist ein grofies
Problem.

Obwohl es schon viel Aufklidrungsarbeit gibt,

“schlittern Frauen dennoch oft in eine Altersarmut.

Warum ist das so?

Es gibt noch immer viele Frauen, die finanziell vom
Partner abhiingig sind und nicht iiber ihre Altersvor-
sorge nachdenken. Und auch nicht dariiber, was pas-
siert, falls ihr Partner sie eines Tages verlisst. Frauen
sollten immer ein eigenes Einkommen haben. Es hat
sich aber auch die Work-Life-Balance von Menschen
verdndert. Viele wollen weniger arbeiten und mehr
Zeit fiir die Familie haben, daftir nehmen sie es auch
in Kauf, weniger zu verdienen. Spitestens mit dem
Pensionsbescheid kommt dann der Schock. //

Mit unserem neuen unabh&ngigen und kostenlosen
Finanznewsletter ,Pilotin deines Geldlebens® be-
gleiten wir Frauen mit einfachen und informativen
Inhalten zu mehr Ubersicht iiber ihre Geldbérse.

Mit ,Welt der Frauen® besser iiber weibliche Fragen zu Finanzen informiert

Anmelden unter: www.welt-der-frauen.at/post
Dort informieren wir auch tber unseren Finanz-
schwerpunkt in diesem Jahr und dazugehdrige
Veranstaltungen fir alle Frauen.
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