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Die Beratungsstellen im Pongau und Pinzgau stehen allen Frauen und Mädchen offen 

▪ großräumiges Einzugsgebiet mit ca. 40.000 Frauen im Pongau und ca. 43.000 Frauen im Pinzgau 

▪ hoher Bekanntheitsgrad in den Regionen und darüber hinaus (seit 26 Jahren) 

▪ Mobiles Beratungsangebot in Seitentälern (nach Vereinbarung) 

▪ Professionalität und hohe fachliche Kompetenz des Mitarbeiterinnenteams 

▪ umfassende Kenntnisse weiblicher Lebens- und Sozialisationsbedingungen 

▪ Vernetzung und Kooperation mit anderen Frauenberatungseinrichtungen 

▪ Kooperation mit dem Land Salzburg, mit dem Referat 2/05 Frauen, 

▪ mit den 25 Pongauer und 28 Pinzgauer Gemeinden, sowie dem Bundeskanzleramt Ministerium  

für Frauen und Gleichstellung, u.v.m. 

 

 

 
 

Wir bieten Frauen und Mädchen in schwierigen und belastenden Lebenssituationen kostenlose, 

vertrauliche und anonyme Beratung sowie umfassende Informationen. Unser Ziel ist es, dir in 

herausfordernden Zeiten zur Seite zu stehen und gemeinsam Lösungen zu finden. 

• Unsere psychologische Beratung bietet Orientierungshilfe in kritischen Phasen.  
• In einem geschützten Rahmen Mädchen und Frauen die Möglichkeit, offen über ihre 

Probleme und Schwierigkeiten zu sprechen.  
• Wir begleiten Mädchen und Frauen in herausfordernden Lebenssituationen – und 

entwickeln gemeinsam mit ihnen individuelle Lösungsansätze und erarbeiten konkrete 
Handlungsmöglichkeiten. 

• Bei Bedarf vermitteln wir gezielt an spezialisierte Einrichtungen weiter.  
• Unser Ziel ist es, die persönliche Kompetenz der Frauen zu stärken, damit sie wieder Kraft 

schöpfen und ihre Anliegen selbstbewusst meistern kannst. 

Die Beratungen erfolgen in Form von Einzelgesprächen, sind aber auch telefonisch oder per  
E-Mail möglich. 

 

Pongau und Pinzgau 2024 
1.531 Beratungsgespräche persönlich und telefonisch 

  869 Beratungsstunden gesamt 

1.092 Anzahl der beratenen Frauen 

BERATUNGSSTELLEN im Pongau und Pinzgau  

▪ Altenmarkt, Vereinssitz und Beratungsstelle 

▪ St. Johann i. Pg., Beratungsstelle 

▪ Pinzgau: Beratungsangebot in Saalfelden 

BERATUNG 
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 BILDUNG 

BILDUNG für Frauen und Mädchen 
▪ Angebot (Organisation, Koordination und eigene Durchführung bzw. in Kooperation) von Maß-

nahmen zur Erreichung von mehr Autonomie und Selbstbestimmung für Frauen und Mädchen im 
ländlichen Raum. 

▪ Stärkung der gesellschaftlichen und politischen Partizipation von Frauen.  
▪ Aufklärung zu Gender Mainstreaming und Frauenthemen 
▪ Aus- und Weiterbildungen zu gesellschaftspolitischen und strukturellen Themen 

ZIELE 
▪ Frauen nehmen verstärkt an gesellschaftlichen und politischen Entwicklungsprozessen teil 
▪ Frauen vernetzen sich stärker und erhalten so mehr Infos, Kontakte und Angebote 
▪ Interesse wecken und Möglichkeiten für den beruflichen Wiedereinstieg aufzeigen, als auch für 

Zusatzeinkommen oder höhere Einkommen  
▪ Frauen wird ein selbstbestimmtes Leben in der Region ermöglicht und Abwanderung so verhindert. 

 
PROJEKTE UND VERANSTALTUNGEN 2024 
▪ LEADER-Projekt „FRAUwärts statt rückWÄRTS 2024-2026“ 

o Wahlkampagne und Vorträge „Starke Frauen gehen wählen“ (zu allen 3 Wahlen) 
o Neues Logo und Homepage (ab 11/2024) 
o Thema Frauen und Kriege 

▪ Projekt Politik-Training letztes Modul 7 - Pongau/Pinzgau (Start: April 2023 bis Jänner 2024) 

▪ Projekt Frau & Geld (Kooperation mit Frau&Arbeit):  

o Finanzakademie mit 8 Modulen u. 4 Vorträge zu Themen wie Pension, Gehalt, Geldanlagen 

usw. 

▪ Frauengesundheitszirkel Innergebirg 

o Vortrag „Frauengesundheit“ 

▪ Projekt „Frauen erzählen“ (Frauen 60+) 

o Vortrag „Frauengesundheit“ 

▪ Veranstaltungen, Informationen und Workshops 

o Für Frauen zu Themen wie Gendergerechte Sprache, Equal Pay Day, Kinoaend zu 16 Tage gegen 

Gewalt gegen Frauen, Vernetzung Gemeindevertreterinnen, Schul-Workshops 

▪ INTERNATIONALER FRAUENTAG  

▪ PONGAU: Dieselkino Frauenfilmabend 

▪ Mo, 4.3.2024 Vortrag „Populismus mit Frauengesicht“ und Film „Das ist unser Land“ (152 TN) 

▪ PINZGAU: NEXUS Frauenfilmabend 

▪ Do, 7.3.2024 Film „Call Jane“ zum Thema Schwangerschaftsabruch (109 TN) 

 

Pongau und Pinzgau 2024 
32 Veranstaltungen 
133 Kursstunden 
790 Teilnehmer*innen 
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Netzwerk- & 
Öffentlichkeitsarbeit 

NETZWERKARBEIT UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 

▪ Plattformen für Treffen, Austausch, Information, Diskussion, Veranstaltungen und Kurse zu 

verschiedenen Themen wie Gesundheit, Kultur, interkulturelle Begegnung, Politik, Präsenz 

und Mitarbeit in Netzwerken selbst schaffen oder Besuch von verschiedenen 

Netzwerkangeboten. 

▪ Interne Weiterbildungen zur Qualitätssteigerung und -sicherung bei den Mitarbeiterinnen 

▪ Regelmäßig Frauenthemen in die Öffentlichkeit bringen und so auch das Angebot von 

KoKon publik machen. Bewusstsein für Frauenthemen in der Öffentlichkeit verankern. 

▪ Ein besonderes Anliegen war es für uns auch 2022 weiterhin auf die schwierige Situation 

von Frauen in den derzeitigen Krisen-Zeiten aufmerksam zu machen (Presse, Fernsehen, 

Umfrage usw.) 
 

ZIELE 
▪ Oft bedarf es eines lückenlosen Ineinandergreifens verschiedener Angebote zum Schutz und zur 

optimalen Unterstützung von Frauen. Eine enge Kooperation mit anderen Institutionen ist daher 

für die Arbeit unabdingbar. 

▪ Netzwerkarbeit zur Qualitätssicherung von frauenspezifischer Beratung und Arbeit in der Region 

▪ Öffentlichkeit informieren, bilden und sensibilisieren - regelmäßige Medienpräsenz 

▪ Öffentliche Auseinandersetzung mit Chancengleichheit und gesellschaftspolitischer Teilhabe von 

Frauen in unserer Gesellschaft. 

Pongau und Pinzgau 2024 
82 Teilnahmen an Netzwerken, Gremien, Kooperationen, 

       Ausschüssen und Fortbildungen (vor Ort und online) 
        

Organisatorische Leitung des Pongauer Frauennetzwerkes   
       und des Pinzgauer Frauennetzwerkes 
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 FINANZIERUNG 

Gesamtbudget 2024  Summe 

Einnahmen GESAMT   196.183 € 

Ausgaben 2024 % Summe 

Personalkosten (Personal und Honorarkräfte) 61 % 119.690 € 

Projektkosten (Honorare, Räumlichkeiten, Öffentlichkeitsarbeit) 15 % 33.420 € 

Betriebsausgaben 17 % 36.618 € 

ea. Arbeitsleistung (11.850) 7 % 11.850 € 

Ausgaben GESAMT  100% 201.578 € 

Betriebsergebnis 2024  -5.395 € 

Finanzstand per 31.12.2024  30.356 € 

Abzüglich Verbindlichkeiten per 31.12.2024 sowie 

Vorauszahlungen und Rücklagen für Projekte 2025 

 77.805 € 

Offene Forderungen per 31.12.2024  52.000 € 

Bereinigter Finanzstand 2024  4.551 € 

 

Gemeindebeiträge 2024:   

23 der insgesamt 25 Pongauer Gemeinden trugen 2024 zur Finanzierung von KoKon bei. Allen voran 

leistet die Gemeinde Altenmarkt durch die kostenlose Bereitstellung der modernen Büro-, Bera-

tungs- und Seminarräume inklusive Übernahme der Betriebs- und Internetkosten einen großen 

Beitrag zur Basissicherung des Kompetenzzentrums für Frauen im Pongau. Auch Pinzgauer 

Gemeinden, insbesondere Saalfelden leisten Beiträge zur Finanzierung des Angebotes für Frauen.  
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Verteilung Einnahmen 2024 in Höhe von € 196.183
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Pressespiegel (Auswahl) 
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WIR DANKEN ALLEN UNSEREN FÖRDER*INNEN  
▪ Bundeskanzleramt  

▪ Land Salzburg, Referat 2/05 Frauen 

▪ Gemeinden Pongau / Pinzgau 

▪ LEADER Pongau und Tennengau 

▪ Sponsorinnen 

Besonderer Dank gilt der Gemeinde Altenmarkt, die uns kostenlos Büroräumlichkeiten zur Verfügung stellt. 

Ebenso danken wir unseren Mitgliedern und den ehrenamtlich tätigen Vorstandsfrauen. 
 

ERREICHBARKEIT 

Frauenservicestelle KoKon 

Pongau (Büro und Beratungen) 

5541 Altenmarkt, Michael-Walchhofer-Str. 15 (Sozialzentrum) 

5600 St. Johann i. Pg., Industriestr. 26 

Tel.   0664 / 20 49 151 

E-Mail   info@kokon-frauen.com 

Website: www.kokon-frauen.com 

Bürozeiten Altenmarkt: Di   9:00 bis 12:00 Uhr 

Bürozeiten St. Johann:   Mo-Do 8:00 bis 13:00 Uhr 

Beratungen sind nach Vereinbarung auch außerhalb dieser Zeiten möglich.  

Kontakt Beratung: Tel. 0664 / 65 54 223 und beratung@kokon-frauen.com 

 

Pinzgau (Beratungen)  

Saalfelden,  

Kontakt Beratung: Tel. 0664 65 54 223 und beratung@kokon-frauen.com 


